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Ludwigshafen, 23. November 2023 

Liebe Mitglieder, 
 

in unseren letzten Rundbrief haben wir aus Versehen vergessen, die Uhrzeit 
für den Beginn unserer Weihnacht/Adventfeier anzugeben. 
Wir treffen uns am 8. Dezember 2023 um 17:30 Uhr im 
 

Restaurant San Antonio  
in Ludwigshafen/Mundenheim Annebosstr.4 

 

Bitte teilt uns per E-Mail oder Telefon mit, wer mit wieviel Personen kommt. 
Ach ja, wenn Jemand etwas vortragen oder vorlesen möchte wäre das sehr 
schön. 
 
Im Dezember 2023, Januar und Februar 2024 finden im Vitalcenter keine 
Treffen statt. Im nächsten Jahr wird es im März 2024 wieder, wie gewohnt, 
weiter gehen. 
 
Die letzte Gymnastikstunde in diesem Jahr ist voraussichtlich am 18.12.2023. 
Im neuen Jahr starten wir wieder am 8. Januar 2024. 
 

 

Es grüßen Euch recht herzlich 
                                        Uwe Zäpernick    und   Jochen Nahrwold  


